PARKRUN

EDITION SPECIALE

o PROGRAMMATlON :

9h - Depart Parkrun 2km / 3km / 5km
Ouverture des stands d'informations
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9h30 - Créneau d'étirement apres |'effort
+ Moment de convivialité
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Tennis Adapte
10h - 11h Renforcement Musculaire
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C ot Hormand [ rouensports@free.fr




